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La Encuesta Permanente de Hogares (EPH), una de las operaciones estadísticas 

pioneras del Instituto Nacional de Estadística y Censos (INDEC), incluye un 

conjunto de preguntas dirigidas a recabar información específica sobre las 

distintas estrategias de obtención de recursos que utilizan los hogares para su 

manutención, además de los que provienen del trabajo remunerado.

El análisis sobre estas estrategias permite complementar y enriquecer la 

información que el Instituto provee periódicamente sobre la distribución del 

ingreso, el mercado de trabajo, la pobreza y la indigencia, y las condiciones de 

vida de los hogares, entre otros indicadores.

Este dosier expone las diferentes estrategias de manutención utilizadas, lo cual 

permite visualizar cuántos hogares viven de los ingresos de su trabajo, cuántos 

perciben subsidios o ayudas en dinero del gobierno y de organizaciones no 

gubernamentales, cuántos usan ahorros para cubrir sus gastos, o cuántos otros 

compran en cuotas y se endeudan, entre otras prácticas.

Por otro lado, el documento incluye la apertura de una selección de estrategias 

según el estrato de ingresos del hogar. De esta forma, se evidencian las 

diferentes posibilidades que tienen las familias para manejar su economía 

doméstica de acuerdo con su nivel de ingresos, en función del contexto 

socioeconómico y las particularidades de cada hogar.
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La EPH pregunta cómo se mantienen los hogares

Esquema 1. Tipos de estrategias de manutención de los hogares y valorización de su uso

Fuente: INDEC, Encuesta Permanente de Hogares (EPH).

La Encuesta Permanente de Hogares (EPH) 

introdujo, hace más de dos décadas, la 

indagación sobre las diversas estrategias de 

obtención de recursos que utilizan los hogares 

para su manutención, es decir, para la 

satisfacción de sus necesidades.1 

Además de los ingresos monetarios 

provenientes del trabajo, los hogares perciben 

ingresos no laborales, como jubilaciones y 

pensiones, planes sociales y alquileres. Tanto los 

ingresos laborales como los no laborales se 

incluyen dentro del Ingreso Total Familiar (ITF).

También pueden percibir ingresos en especie, 

que incluyen bienes y servicios recibidos de 

forma gratuita, como alimentos provenientes 

de organismos estatales, de instituciones no 

gubernamentales o de particulares. Este tipo 

de ingresos y otras estrategias que involucran 

una pérdida de capitalización, como la venta de 

pertenencias o la adquisición de una deuda 

dentro del hogar, no se valorizan porque no 

implican un nuevo ingreso monetario.

1 Las preguntas del cuestionario pueden consultarse en las 
páginas 4 y 5, disponible en https://www.indec.gob.ar/ftp/
cuadros/sociedad/EPHContinua_CHogar.pdf
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Cuadro 1. Estrategias de manutención de los hogares, en porcentaje. Total aglomerados urbanos. 
Segundo semestre de 2003 y primer semestre de 2025

(1) Estimación con coeficiente de variación superior al 16%.
Fuente: INDEC, Encuesta Permanente de Hogares (EPH).

¿Los hogares se organizan 
de la misma forma que 
hace dos décadas?

Tipo de ingreso y estrategia
2° semestre

de 2003
1° semestre

de 2025
%

Ingresos laborales

Trabajo remunerado 78,3 82,0

Ingresos no laborales

Jubilación o pensión 29,4 35,7

Indemnización por despido   0,4      0,3 (1)

Seguro de desempleo   0,6      0,2 (1)

Planes sociales, subsidios y ayuda en dinero   4,5  14,6

Alquileres (por una vivienda, terreno, oficina, etc.) de su propiedad   2,9   3,0

Ganancias de algún negocio en el que no trabajan   0,2      0,2 (1)

Intereses o rentas por plazos fijos/inversiones   0,3   1,4 

Becas de estudio   0,8   2,5

Cuotas de alimentos o ayuda en dinero de personas que no viven en el hogar   9,5   9,0

Otros ingresos en efectivo   0,3      0,2 (1)

Ayuda en dinero de algún menor de 10 años miembro del hogar   0,0   0,0 

Ingresos en especie

Mercaderías, ropa, alimentos provistos por gobierno, iglesias, escuelas, etc.   9,4   6,3

Mercaderías, ropa, alimentos provistos por familiares, vecinos u otras personas que no viven 
en el hogar

11,5   7,3

Otras estrategias

Gastar lo que tenían ahorrado 19,9 37,4

Pedir préstamos a familiares/amigos 15,7 16,1

Pedir préstamos a bancos, financieras, etc.   3,4 14,2

Comprar en cuotas o al fiado con tarjeta de crédito o libreta 22,0 50,9

Vender pertenencias   9,7   9,3

El contexto económico y social puede incidir en 

las estrategias de manutención que utilizan los 

hogares para organizar su funcionamiento. 

Algunos de los cambios evidenciados en los 

últimos 20 años incluyen, entre las estrategias 

no laborales, un mayor acceso a la cobertura 

del sistema previsional y un aumento de la 

percepción de planes sociales, subsidios y 

ayudas en dinero de iglesias y organizaciones 

no gubernamentales. También se observa una 

caída de los ingresos en especie y un 

incremento de la financiación de los gastos 

–sea por vías formales, como las tarjetas de 

crédito, o informales, como el fiado– y de la 

utilización de ahorros para gastos corrientes.

El cuadro 1 compara la evolución de las 

estrategias empleadas por los hogares entre 

2003 –cuando se incorporó la indagación en el 

cuestionario– y 20252. 

2 En el segundo semestre de 2003, la cobertura era sobre 
28 aglomerados urbanos. A partir de 2006 se extendió a los 
actuales 31 aglomerados urbanos.
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Gráfico 1. Selección de estrategias del hogar con ingresos monetarios, en porcentaje. Total 
aglomerados urbanos. Segundo semestre de 2003 y primer semestre de 2025

Fuente: INDEC, Encuesta Permanente de Hogares (EPH).

Entre 2003 y 2025 se destaca el 

aumento de 3,7 puntos porcentuales 

(p.p.) del trabajo, de 6,3 p.p. de las 

jubilaciones y pensiones, y de 10,1 p.p. 

de los planes sociales, subsidios y 

ayudas en dinero de organizaciones no 

gubernamentales. 
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Gráfico 2. Selección de otras estrategias de los hogares, en porcentaje. Total aglomerados urbanos. 
Segundo semestre de 2003 y primer semestre de 2025

Fuente: INDEC, Encuesta Permanente de Hogares (EPH).

El 19,9% de los hogares recurrió al uso 

de ahorros en 2003, mientras que en 

2025 ese valor escaló al 37,4%. 

Entre las estrategias de 

financiamiento, los préstamos de 

bancos y financieras se incrementaron 

10,8 p.p. y el uso de tarjeta de crédito 

o pago en fiado tuvo un aumento de 

28,9 p.p. entre 2003 y 2025.
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Gráfico 3. Porcentaje de hogares que solicitó 
préstamos, según estrato de ingreso de la escala 
de ingreso per cápita familiar. Total 31 
aglomerados urbanos. Primer semestre de 2025

Gráfico 4. Porcentaje de hogares que utilizó 
ahorros o vendió pertenencias, según estrato 
de ingreso de la escala de ingreso per cápita 
familiar. Total 31 aglomerados urbanos. 
Primer semestre de 2025 

(1) Incluye préstamos solicitados a instituciones financieras y a familiares o amigos.
Nota: el estrato alto está compuesto por los deciles 9 y 10; el medio, del 5 al 8; y el bajo, del 1 al 4 más los hogares sin ingresos monetarios.
La construcción de la escala decílica del ingreso per cápita familiar considera habitualmente a los hogares que declararon ingresos en el 
período. En este dosier se incluye a los hogares sin ingresos en la distribución de los estratos, dado que pueden recurrir a otras 
estrategias que no impliquen un nuevo ingreso en dinero; por lo tanto, las proporciones pueden verse levemente modificadas, con un 
aumento del estrato de ingreso bajo. 
Fuente: INDEC, Encuesta Permanente de Hogares (EPH).

Estrategias complementarias o de reemplazo de ingresos monetarios

El 16,1% de los hogares del estrato de 

ingreso medio recurrió al uso de 

ahorros o a la venta de pertenencias 

como estrategia de manutención. 
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Para la satisfacción de sus necesidades, y ante 

la ausencia de nuevos ingresos monetarios 

–laborales o no laborales– o en especie, los 

hogares recurren a otras estrategias como 

complemento. Entre ellas se cuentan las que 

implican una descapitalización por la venta de 

pertenencias o el uso de ahorros, los préstamos 

con entidades bancarias u otros mecanismos 

informales (familiares, por ejemplo), y la 

financiación de compras en cuotas o al fiado.

Dosier estadístico. ¿Cómo organizan su economía los hogares argentinos?
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Gráfico 5. Porcentaje de hogares que solicitaron un préstamo, por estrato de ingreso, según escala 
de ingreso per cápita familiar. Total 31 aglomerados urbanos. Primer semestre de 2025 

Nota: el estrato alto está compuesto por los deciles 9 y 10; el medio, del 5 al 8; y el bajo, del 1 al 4 más los hogares sin ingresos monetarios.
Fuente: INDEC, Encuesta Permanente de Hogares (EPH).

Estrategias complementarias o de reemplazo de ingresos monetarios

A medida que desciende el nivel de 

ingresos se incrementa la toma de 

préstamos. En el primer semestre de 

2025, uno de cada cuatro hogares se 

endeudó y, dentro del estrato 

de ingreso bajo, lo hizo uno de cada tres.
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Gráfico 6. Porcentaje de hogares que utilizaron ahorros o vendieron pertenencias, por estrato de 
ingreso, según escala de ingreso per cápita familiar. Total 31 aglomerados urbanos. 
Primer semestre de 2025 
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Nota: el estrato alto está compuesto por los deciles 9 y 10; el medio, del 5 al 8; y el bajo, del 1 al 4 más los hogares sin ingresos monetarios.
Fuente: INDEC, Encuesta Permanente de Hogares (EPH).

Cuatro de cada diez hogares 

utilizaron ahorros o vendieron pertenencias 

en el primer semestre de 2025. 

Al igual que en la estrategia de solicitud 

de préstamos, es más frecuente 

en los hogares de menores recursos.  

Estrategias complementarias o de reemplazo de ingresos monetarios
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Gráfico 7. Porcentaje de hogares que solicitaron un préstamo, por fuente y estrato de ingreso, según 
escala de ingreso per cápita familiar. Total 31 aglomerados urbanos. Primer semestre de 2025

No todos los hogares recurren al mismo tipo de 

estrategias. El nivel de ingresos puede incidir 

en términos de acceso y de uso efectivo. 

¿De dónde provienen los recursos para mantener el hogar? 
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ingreso alto y medio hay una mayor 

cantidad que se endeuda con 

entidades bancarias y financieras.

Dentro del estrato de ingreso bajo, 

predomina el endeudamiento informal 

con familiares o amigos.

Nota: el estrato alto está compuesto por los deciles 9 y 10; el medio, del 5 al 8; y el bajo, del 1 al 4 más los hogares sin ingresos 
monetarios.
Fuente: INDEC, Encuesta Permanente de Hogares (EPH).
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Gráfico 8. Porcentaje de hogares que vivieron de ingresos en especie, por fuente y estrato de ingreso, 
según escala de ingreso per cápita familiar. Total 31 aglomerados urbanos. Primer semestre de 2025

¿De dónde provienen los recursos para mantener el hogar? 
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(1) Estimación con coeficiente de variación superior al 16%.
Nota: el estrato alto está compuesto por los deciles 9 y 10; el medio, del 5 al 8; y el bajo, del 1 al 4 más los hogares sin ingresos 
monetarios.
Fuente: INDEC, Encuesta Permanente de Hogares (EPH).

Existen diferencias marcadas en el 

acceso a mercaderías que reciben 

los hogares desde otros hogares, 

sean familiares o no familiares.

Entre los sectores medios y altos, 

la ayuda entre hogares es 

superior a la que entregan las 

organizaciones estatales, las no 

gubernamentales y las iglesias. 

Esta relación se invierte entre los 

hogares del estrato bajo.

Dosier estadístico. ¿Cómo organizan su economía los hogares argentinos?
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Gráfico 9. Porcentaje de hogares que compraron en cuotas o fiado con tarjeta de crédito o libreta, 
por estrato de ingreso, según escala de ingreso per cápita familiar. Total 31 aglomerados urbanos. 
Segundo semestre 2016-primer semestre 2025

No todos los hogares utilizan los mismos 

recursos o estrategias a lo largo del tiempo. 

En los últimos años, los hogares 

experimentaron contextos disímiles, como 

durante la pandemia por COVID-19. Estas 

circunstancias pueden haber influido en la 

adopción de las estrategias de manutención.

En los últimos 9 años se observa cierta 

estabilidad de los hogares que compraron en 

cuotas o fiado, en torno al 50%, con una leve 

caída en el segundo semestre de 2020, 

período afectado por la pandemia de 

COVID-19, y con el porcentaje más alto en el 

segundo semestre de 2024.

El uso de financiamiento para los gastos 

familiares muestra una mayor incidencia en 

los hogares con ingresos elevados. 

(1) Los resultados del segundo semestre de 2019 no incluyen Ushuaia.
(2) Los resultados del segundo semestre de 2020 no incluyen Gran Resistencia.
Nota: el estrato alto está compuesto por los deciles 9 y 10; el medio, del 5 al 8; y el bajo, del 1 al 4 más los hogares sin ingresos 
monetarios.
Fuente: INDEC, Encuesta Permanente de Hogares (EPH).

Si cambia el contexto socioeconómico, ¿se modifican las estrategias del hogar?
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Gráfico 10. Porcentaje de hogares que utilizaron ahorros, por estrato de ingreso, según escala de ingreso 
per cápita familiar. Total 31 aglomerados urbanos. Segundo semestre 2016- Primer semestre 2025

(1) Los resultados del segundo semestre de 2019 no incluyen Ushuaia.
(2) Los resultados del segundo semestre de 2020 no incluyen Gran Resistencia.
Nota: el estrato alto está compuesto por los deciles 9 y 10; el medio, del 5 al 8; y el bajo, del 1 al 4 más los hogares sin ingresos 
monetarios.
Fuente: INDEC, Encuesta Permanente de Hogares (EPH).
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El porcentaje de hogares que utilizó 

ahorros tuvo un incremento entre 2018 y 

2020, cuando alcanzó un valor cercano al 

35%. A partir de entonces se mantuvo 

relativamente estable, hasta el primer 

semestre de 2024, cuando volvió a 

registrar una suba y llegó al valor máximo 

de la serie (40,1%). 

El uso de ahorros no presenta grandes 

diferencias entre estratos de ingreso, salvo 

entre 2020 y 2021, cuando disminuyó el 

porcentaje de hogares de mayores ingresos 

que declaró hacer uso de ahorros.

Si cambia el contexto socioeconómico, ¿se modifican las estrategias del hogar?
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El porcentaje de hogares con uso de préstamos 

bancarios y del sistema financiero en general, 

se redujo y se estancó desde 2020 hasta 2023. 

El pico de la serie se registró en el segundo 

semestre de 2019, y cayó durante la pandemia 

de COVID-19. A partir de 2024, se observa un 

nuevo crecimiento de esta estrategia, con 

niveles similares a los de 2019. 

Gráfico 11. Porcentaje de hogares que solicitaron préstamos a bancos y financieras, por estrato de 
ingreso, según escala de ingreso per cápita familiar. Total 31 aglomerados urbanos. 
Segundo semestre 2016-primer semestre 2025

(1) Los resultados del segundo semestre de 2019 no incluyen Ushuaia.
(2) Los resultados del segundo semestre de 2020 no incluyen Gran Resistencia.
Nota: el estrato alto está compuesto por los deciles 9 y 10; el medio, del 5 al 8; y el bajo, del 1 al 4 más los hogares sin ingresos 
monetarios.
Fuente: INDEC, Encuesta Permanente de Hogares (EPH).
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Los hogares del estrato de ingreso 

medio y bajo muestran un 

comportamiento relativamente similar 

en el período considerado, mientras que 

los del estrato de ingreso alto utilizan 

préstamos en un menor porcentaje.

Las diferencias se reducen en los 

segundos semestres de 2016, 

de 2020 y de 2023, y en el primer 

semestre de 2025.

Si cambia el contexto socioeconómico, ¿se modifican las estrategias del hogar?
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Las transferencias en especie 

provenientes del Estado, 

de organizaciones no gubernamentales 

y de las iglesias aumentaron de 2,2% en el 

segundo semestre de 2016 

a 6,3% en el primer semestre de 2025. 

Se observan amplias diferencias 

en los niveles según el estrato de ingreso.

Gráfico 12. Porcentaje de hogares que vivieron de ingresos en especie provistos por el Estado, 
iglesias, escuelas, etc., por estrato de ingreso, según escala de ingreso per cápita familiar. Total 31 
aglomerados urbanos. Segundo semestre 2016-primer semestre 2025

(1) Los resultados del segundo semestre de 2019 no incluyen Ushuaia.
(2) Los resultados del segundo semestre de 2020 no incluyen Gran Resistencia.
(3) Estimación con coeficiente de variación superior al 16%.
Nota: el estrato alto está compuesto por los deciles 9 y 10; el medio, del 5 al 8; y el bajo, del 1 al 4 más los hogares sin ingresos 
monetarios.
Fuente: INDEC, Encuesta Permanente de Hogares (EPH).
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Entre tres y cuatro de cada diez 

hogares, aproximadamente, vivieron de 

jubilaciones o pensiones en el período 

considerado. Desde 2022, se observa 

un aumento del porcentaje del estrato 

de ingreso bajo y un descenso del alto. 

Gráfico 13. Porcentaje de hogares que vivieron de jubilaciones y pensiones, por estrato de ingreso, 
según escala de ingreso per cápita familiar. Total 31 aglomerados urbanos. 
Segundo semestre 2016-primer semestre 2025

(1) Los resultados del segundo semestre de 2019 no incluyen Ushuaia.
(2) Los resultados del segundo semestre de 2020 no incluyen Gran Resistencia.
Nota: el estrato alto está compuesto por los deciles 9 y 10; el medio, del 5 al 8; y el bajo, del 1 al 4 más los hogares sin ingresos 
monetarios.
Fuente: INDEC, Encuesta Permanente de Hogares (EPH).
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Gráfico 14. Porcentaje de hogares que vivieron de planes sociales, subsidios y ayudas en dinero, por 
estrato de ingreso, según escala de ingreso per cápita familiar. Total 31 aglomerados urbanos. 
Segundo semestre 2016-primer semestre 2025

(1) Los resultados del segundo semestre de 2019 no incluyen Ushuaia.
(2) Los resultados del segundo semestre de 2020 no incluyen Gran Resistencia.
(3) Estimación con coeficiente de variación superior al 16%.
Nota: el estrato alto está compuesto por los deciles 9 y 10; el medio, del 5 al 8; y el bajo, del 1 al 4 más los hogares sin ingresos 
monetarios.
Fuente: INDEC, Encuesta Permanente de Hogares (EPH).

En el segundo semestre de 2020 se 

observó un crecimiento de hogares que 

recibieron subsidios y transferencias en 

dinero que alcanzó el 27,5%.

Esto se dio en un contexto de expansión 

de transferencias estatales de 

emergencia (por ejemplo, el IFE) 

durante la pandemia por COVID-19.

Durante ese período, casi la mitad de 

los hogares de menores ingresos 

percibieron estas ayudas. 
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Gráfico 15. Porcentaje de hogares que percibieron ingresos por alquileres, por estrato de ingreso, 
según escala de ingreso per cápita familiar. Total 31 aglomerados urbanos. 
Segundo semestre 2016-primer semestre 2025

(1) Los resultados del segundo semestre de 2019 no incluyen Ushuaia.
(2) Los resultados del segundo semestre de 2020 no incluyen Gran Resistencia.
(3) Estimación con coeficiente de variación superior al 16%.
Nota: el estrato alto está compuesto por los deciles 9 y 10; el medio, del 5 al 8; y el bajo, del 1 al 4 más los hogares sin ingresos 
monetarios.
Fuente: INDEC, Encuesta Permanente de Hogares (EPH).

Los hogares que perciben ingresos 

por alquileres se mantuvieron 

relativamente estables a lo largo de 

la serie, cerca del 3,0%. Una 

proporción mayor se observó en los 

hogares del estrato de ingreso alto, 

que promedió el 7,0% desde el 

segundo semestre de 2023, aunque 

es menor que el valor máximo 

alcanzado en 2019.
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Glosario

Encuesta Permanente de Hogares (EPH): programa nacional de produc-

ción sistemática y permanente de indicadores sociales que lleva a cabo el 

Instituto Nacional de Estadística y Censos (INDEC) con las direcciones pro-

vinciales de estadística (DPE). Tiene por objeto relevar las características 

sociodemográficas y socioeconómicas de la población. En su modalidad 

original se ha aplicado en la Argentina desde 1973 a través de la medición 

puntual de dos ondas anuales (mayo y octubre). En 2003, la EPH pasó a ser 

un relevamiento continuo que produce datos con frecuencia trimestral. 

Hasta 2006 el área de cobertura se circunscribió a 28 aglomerados urbanos 

que, a partir de entonces, se extendió a los actuales 31 aglomerados urbanos.

Estrategias de manutención: modos de obtención de recursos que utilizan 

los hogares para satisfacer sus necesidades y mantener un hogar.

Estratos según escala IPCF: se definen a partir de la agrupación de los de-

ciles formados según la distribución del IPCF. Esta escala decílica se cons-

truye ordenando los hogares de menor a mayor según los montos del in-

greso per cápita familiar, para luego agruparlos en subconjuntos que 

contengan, cada uno, el 10% de los hogares con ingresos positivos. A partir 

de este ordenamiento se determinan los intervalos de ingreso correspon-

dientes a cada uno de los diez subconjuntos conformados. En base a esta 

estructura se establecen los siguientes estratos: el alto, que agrupa los de-

ciles 9 y 10; el medio, que comprende los deciles del 5 al 8; y el bajo, que 

incluye a los deciles del 1 a 4 y a los hogares sin ingresos monetarios.

Ingreso laboral: aquel que proviene de la ocupación principal, de la ocupa-

ción secundaria y de otras ocupaciones.

Ingreso per cápita familiar (IPCF): se obtiene mediante el cociente entre el 

ingreso total familiar y la cantidad de componentes/miembros del hogar.

Ingreso total familiar (ITF): se obtiene mediante la suma del ingreso indivi-

dual de todas las personas que integran el hogar e incluye montos no atri-

buibles a una persona en particular.

Ingresos en especie: son los bienes y servicios que recibe el hogar en forma 

gratuita y provienen de la ayuda estatal o privada, o de particulares.

Ingresos no laborales: provienen de jubilaciones y pensiones, subsidios y 

rentas de la propiedad derivadas de la producción o de inversiones finan-

cieras, además de otras transferencias.

Otras estrategias: aquellas que incluyen la utilización de mecanismos de 

adquisición de deudas (préstamos o financiación de gastos) o de descapi-

talización (uso de ahorros y venta de pertenencias) para gastos corrientes.
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