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Introduccion

La Encuesta Permanente de Hogares (EPH), una de las operaciones estadisticas
pioneras del Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INDEC), incluye un
conjunto de preguntas dirigidas a recabar informacién especifica sobre las
distintas estrategias de obtencién de recursos que utilizan los hogares para su
manutencién, ademas de los que provienen del trabajo remunerado.

El analisis sobre estas estrategias permite complementar y enriquecer la
informacién que el Instituto provee peridédicamente sobre la distribucién del
ingreso, el mercado de trabajo, la pobreza y la indigencia, y las condiciones de

vida de los hogares, entre otros indicadores.

Este dosier expone las diferentes estrategias de manutencion utilizadas, lo cual
permite visualizar cuantos hogares viven de los ingresos de su trabajo, cuantos
perciben subsidios o ayudas en dinero del gobierno y de organizaciones no
gubernamentales, cuantos usan ahorros para cubrir sus gastos, o cuantos otros

compran en cuotas y se endeudan, entre otras practicas.

Por otro lado, el documento incluye la apertura de una seleccién de estrategias
segun el estrato de ingresos del hogar. De esta forma, se evidencian las
diferentes posibilidades que tienen las familias para manejar su economia
doméstica de acuerdo con su nivel de ingresos, en funcién del contexto

socioeconémicoy las particularidades de cada hogar.
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La EPH pregunta coémo se mantienen los hogares

La Encuesta Permanente de Hogares (EPH)
introdujo, hace mas de dos décadas, la
indagacién sobre las diversas estrategias de
obtencién de recursos que utilizan los hogares
para su manutencién, es decir, para la
satisfacciéon de sus necesidades!

Ademas de los ingresos monetarios
provenientes del trabajo, los hogares perciben
ingresos no laborales, como jubilacionesy
pensiones, planes sociales y alquileres. Tanto los
ingresos laborales como los no laborales se

incluyen dentro del Ingreso Total Familiar (ITF).

También pueden percibir ingresos en especie,
que incluyen bienesy servicios recibidos de
forma gratuita, como alimentos provenientes
de organismos estatales, de instituciones no
gubernamentales o de particulares. Este tipo
de ingresos y otras estrategias que involucran
una pérdida de capitalizacién, como la venta de
pertenencias o la adquisicién de una deuda
dentro del hogar, no se valorizan porque no
implican un nuevo ingreso monetario.

' Las preguntas del cuestionario pueden consultarse en las
paginas 4y 5, disponible en

Esquema 1. Tipos de estrategias de manutencidn de los hogares y valorizacién de su uso

Ocupacion principal
Cuotas alimentar

Becas de estudio

Jubilaciones o pensiones Intereses o rentas por

inversiones o plazos fijos

= ias 0 ayudas
3 E Segundas ocupaciones en dinero de otras personas Ganancias de algun negocio
ca en el que no trabaja
Y . . .
s i Planes sociales, subsidios
= Ingre;os de ocupaciones y ayuda en dinero Indemnizaciones por despido
2% anteriores
=0
3 %’) Alquileres de su propiedad Ayudas en dinero de un menor
C

de 10 anos miembro del hogar

Otros ingresos en efectivo

Seguro de desempleo

Mercaderias, ropa, alimentos
provistos

por el Estado, iglesias,
escuelas, etc.

Mercaderias, ropa, alimentos
provistos por familiares,
vecinos u otras personas que
no viven en el hogar

No se valoriza para el
ingreso total familiar

Fuente: INDEC, Encuesta Permanente de Hogares (EPH).

Préstamos de familiares o amigos
Préstamos de bancos, financieras, etc.
Uso de ahorros

Compras en cuotas con tarjetas de
crédito o al fiado

Venta de pertenencias

incec



https://www.indec.gob.ar/ftp/cuadros/sociedad/EPHContinua_CHogar.pdf
https://www.indec.gob.ar/ftp/cuadros/sociedad/EPHContinua_CHogar.pdf

o H Cuadro 1. Estrategias de manutencion de los hogares, en porcentaje. Total aglomerados urbanos.
(,LOS hogares se Organlzan Segundo semestre de 2003 y primer semestre de 2025

de 1a misma forma que

hace dos décadas? %

Ingresos laborales

Trabajo remunerado 78,3 82,0

El contexto econdmico y social puede incidir en
Ingresos no laborales

las estrategias de manutencién que utilizan los

Jubilacién o pensién 29,4 35,7
hogares para organizar su funcionamiento. e m e — 0.4 030
Algunos de los cambios evidenciados en los Seguro de desempleo 0,6 0,2
dltimos 20 afos incluyen, entre las estrategias Planes sociales, subsidios y ayuda en dinero 4,5 14,6
no laborales, un mayor acceso a la cobertura Alquileres (por una vivienda, terreno, oficina, etc.) de su propiedad 2,9 3,0
del sistema previsional y un aumento de la Ganancias de algdn negocio en el que no trabajan 0,2 0,2 M
percepcién de planes sociales, subsidios y Intereses o rentas por plazos fijos/inversiones 0,3 1,4
ayudas en dinero de iglesias y organizaciones Becas de estudio 08 2,5
no gubema mentales. También se observa una Cuotas de alimentos o ayuda en dinero de personas que no viven en el hogar 9,5 9,0
caida de los ingresos en especie y un Otrosingresosien efectivo 0:3 0.2

Ayuda en dinero de algin menor de 10 aflos miembro del hogar 0,0 0,0

incremento de la financiacién de los gastos

. . Ingresos en especie
-sea por vias formales, como las tarjetas de

L. . . Mercaderias, ropa, alimentos provistos por gobierno, iglesias, escuelas, etc. 9,4 6,3
crédito, o informales, como el fiado-y de la P P porg °
Mercaderias, ropa, alimentos provistos por familiares, vecinos u otras personas que no viven

utilizacién de ahorros para gastos corrientes. en el hogar 11,5 7.3
. Otras estrategias

El cuadro 1 compara la evolucién de las Gastar lo que tenfan ahorrado 199 7.4

eStrategias empleadas por los hOgareS entre Pedir préstamos a familiares/amigos 15,7 16,1

2003 —cuando se incorporé la indagadén enel Pedir préstamos a bancos, financieras, etc. 3,4 14,2

cuestionario- y 2025%. Comprar en cuotas o al fiado con tarjeta de crédito o libreta 22,0 50,9

Vender pertenencias 9,7 9,3

?En el segundo semestre de 2003, la cobertura era sobre 0 Estimacién con coeficiente de variacion superior al 16%.
28 aglomerados urbanos. A partir de 2006 se extendid a los

actuales 31 aglomerados urbanos. Fuente: INDEC, Encuesta Permanente de Hogares (EPH).




¢ Los hogares se organizan de la misma forma que hace dos décadas?

Grafico 1. Seleccidn de estrategias del hogar con ingresos monetarios, en porcentaje. Total
aglomerados urbanos. Segundo semestre de 2003 y primer semestre de 2025

100
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90 Entre 2003 Y 2025 5¢ destaca 9
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Fuente: INDEC, Encuesta Permanente de Hogares (EPH).
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I  Los hogares se organizan de la misma forma que hace dos décadas?
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Grafico 2. Seleccion de otras estrategias de los hogares, en porcentaje. Total aglomerados urbanos.
Segundo semestre de 2003 y primer semestre de 2025
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Fuente: INDEC, Encuesta Permanente de Hogares (EPH).




Estrategias complementarias o de reemplazo de ingresos monetarios

Para la satisfaccion de sus necesidades, y ante Grafico 3. Porcentaje de hogares que solicitd Grafico 4. Porcentaje de hogares que utilizé
la ausencia de nuevos ingresos monetarios pré;tamos, segun estrato .o!e ingreso de la escala ahgrros o vendid pertenenf:ias, segun estrato

de ingreso per capita familiar. Total 31 de ingreso de la escala de ingreso per capita
—laborales o no laborales- o en especie, los aglomerados urbanos. Primer semestre de 2025 familiar. Total 31 aglomerados urbanos.
hogares recurren a otras estrategias como Primer semestre de 2025

complemento. Entre ellas se cuentan las que Utilizé ahorros

y vendid pertenencias

implican una descapitalizacion por la venta de Solicitd Prty
. 3 préstamos () 0,8%
pertenencias o el uso de ahorros, los préstamos 25,5%

con entidades bancarias u otros mecanismos
informales (familiares, por ejemplo), y la
financiaciéon de compras en cuotas o al fiado.

28,3
No solicitd
del gstrato de préstamos No utilizé ahorros
Tl '\(0//\V)° de los \/\o@ﬂl(@s ¢ 74,5% ni vendié pertenencias
ingreso medio recurrié al uso de Jper
\Vl 1 .. Pe ope P .. P .y Py
ahorros o A la veuta 0\6 P@V"\’@V\@V\GMS Solicité/utilizé No solicitd/no utilizé
tegia de manutencion. 0f Ao mm —
como estra 6 §§ Medio | -
" .=
Y8 Bajo -

0 Incluye préstamos solicitados a instituciones financieras y a familiares o amigos.
Nota: el estrato alto estd compuesto por los deciles 9y 10; el medio, del 5 al 8;y el bajo, del 1 al 4 mas los hogares sin ingresos monetarios.

La construccién de la escala decilica del ingreso per capita familiar considera habitualmente a los hogares que declararon ingresos en el
periodo. En este dosier se incluye a los hogares sin ingresos en la distribucién de los estratos, dado que pueden recurrir a otras
estrategias que no impliquen un nuevo ingreso en dinero; por lo tanto, las proporciones pueden verse levemente modificadas, con un
aumento del estrato de ingreso bajo.

Fuente: INDEC, Encuesta Permanente de Hogares (EPH).
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“ Estrategias complementarias o de reemplazo de ingresos monetarios

Grafico 5. Porcentaje de hogares que solicitaron un préstamo, por estrato de ingreso, segun escala
de ingreso per capita familiar. Total 31 aglomerados urbanos. Primer semestre de 2025
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% préstamos. En el primer seymestre de
| . e
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de noyreso bajo, lo hizo uno de cada tres.
- 30,4
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Porcentaje

Nota: el estrato alto estd compuesto por los deciles 9 y 10; el medio, del 5 al 8;y el bajo, del 1 al 4 mas los hogares sin ingresos monetarios.
Fuente: INDEC, Encuesta Permanente de Hogares (EPH).
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Estrategias complementarias o de reemplazo de ingresos monetarios

Grafico 6. Porcentaje de hogares que utilizaron ahorros o vendieron pertenencias, por estrato de
ingreso, segun escala de ingreso per capita familiar. Total 31 aglomerados urbanos. )
Primer semestre de 2025 CAATTO de cada diez V\o@mrcs
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Nota: el estrato alto estd compuesto por los deciles 9 y 10; el medio, del 5 al 8;y el bajo, del T al 4 mas los hogares sin ingresos monetarios.
Fuente: INDEC, Encuesta Permanente de Hogares (EPH).
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¢cDe dénde provienen los recursos para mantener el hogar?

No todos los hogares recurren al mismo tipo de
estrategias. El nivel de ingresos puede incidir
en términos de acceso y de uso efectivo.

colicitud de préstamos
5, en el estrato de
nay wma mavor
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de los hogare

ingreso alfo medio

contidad due sé endenda con
evitidades bancarias financieras.

ol estrato de ngrese bao,

Dewtro d A
ndendamiento informal

predomina el e

con familiares o AMGOS.

Grafico 7. Porcentaje de hogares que solicitaron un préstamo, por fuente y estrato de ingreso, segun
escala de ingreso per capita familiar. Total 31 aglomerados urbanos. Primer semestre de 2025
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Nota: el estrato alto estd compuesto por los deciles 9y 10; el medio, del 5 al 8; y el bajo, del 1 al 4 mas los hogares sin ingresos
monetarios.

Fuente: INDEC, Encuesta Permanente de Hogares (EPH).
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¢De doénde provienen los recursos para mantener el hogar?

Grafico 8. Porcentaje de hogares que vivieron de ingresos en especie, por fuente y estrato de ingreso,
segun escala de ingreso per capita familiar. Total 31 aglomerados urbanos. Primer semestre de 2025
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Total
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Medio

Estrato de ingreso

6,0

Bajo
1,0
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escuelas, etc. que no viven en este hogar

0 Estimacién con coeficiente de variacién superior al 16%.

Nota: el estrato alto estd compuesto por los deciles 9y 10; el medio, del 5 al 8; y el bajo, del 1 al 4 mas los hogares sin ingresos
monetarios.

Fuente: INDEC, Encuesta Permanente de Hogares (EPH).
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Si cambia el contexto socioeconémico, ¢se modifican las estrategias del hogar?

No todos los hogares utilizan los mismos
recursos o estrategias a lo largo del tiempo.
En los ultimos afos, los hogares
experimentaron contextos disimiles, como
durante la pandemia por COVID-19. Estas
circunstancias pueden haber influido en la
adopcidn de las estrategias de manutencion.

En los ultimos 9 afios se observa cierta
estabilidad de los hogares que compraron en
cuotas o fiado, en torno al 50%, con una leve
caida en el segundo semestre de 2020,
periodo afectado por la pandemia de
COVID-19,y con el porcentaje mas alto en el
segundo semestre de 2024.

El uso de financiamiento para los gastos
familiares muestra una mayor incidencia en

los hogares con ingresos elevados.

£l estrato de Wgreso Ao se ubica

4 lo largo de o serie entre €l
2% \ el F070; el medio, 6\/‘\‘\76
el 5070 \ el 59770 M el hayo,
ewtre el 2170 ¥ A2%0,
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Grafico 9. Porcentaje de hogares que compraron en cuotas o fiado con tarjeta de crédito o libreta,
por estrato de ingreso, segun escala de ingreso per capita familiar. Total 31 aglomerados urbanos.
Segundo semestre 2016-primer semestre 2025
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0 Los resultados del segundo semestre de 2019 no incluyen Ushuaia.
@ Los resultados del segundo semestre de 2020 no incluyen Gran Resistencia.

Nota: el estrato alto estd compuesto por los deciles 9y 10; el medio, del 5 al 8;y el bajo, del 1 al 4 mas los hogares sin ingresos
monetarios.

Fuente: INDEC, Encuesta Permanente de Hogares (EPH).




Si cambia el contexto socioecondmico, ;se modifican las estrategias del hogar?
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Grafico 10. Porcentaje de hogares que utilizaron ahorros, por estrato de ingreso, segun escala de ingreso
per capita familiar. Total 31 aglomerados urbanos. Segundo semestre 2016- Primer semestre 2025
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0 Los resultados del segundo semestre de 2019 no incluyen Ushuaia.
@ Los resultados del segundo semestre de 2020 no incluyen Gran Resistencia.

Nota: el estrato alto estd compuesto por los deciles 9y 10; el medio, del 5 al 8; y el bajo, del 1al 4 mas los hogares sin ingresos
monetarios.

Fuente: INDEC, Encuesta Permanente de Hogares (EPH).
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Si cambia el contexto socioecondmico, ;se modifican las estrategias del hogar?

El porcentaje de hogares con uso de préstamos Grafico 1. Porcentaje de hogares que solicitaron préstamos a bancos y financieras, por estrato de
ingreso, segun escala de ingreso per capita familiar. Total 31 aglomerados urbanos.
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El pico de la serie se registrd en el segundo 20
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de COVID-19. A partir de 2024, se observa un
nuevo crecimiento de esta estrategia, con

niveles similares a los de 2019.
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Si cambia el contexto socioecondmico, ;se modifican las estrategias del hogar?

Grafico 12. Porcentaje de hogares que vivieron de ingresos en especie provistos por el Estado,
iglesias, escuelas, etc., por estrato de ingreso, seguln escala de ingreso per capita familiar. Total 31
aglomerados urbanos. Segundo semestre 2016-primer semestre 2025
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Nota: el estrato alto estd compuesto por los deciles 9y 10; el medio, del 5 al 8;y el bajo, del 1al 4 mas los hogares sin ingresos
monetarios.

Fuente: INDEC, Encuesta Permanente de Hogares (EPH).
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Si cambia el contexto socioecondmico, ;se modifican las estrategias del hogar?

Grafico 13. Porcentaje de hogares que vivieron de jubilaciones y pensiones, por estrato de ingreso,
segun escala de ingreso per capita familiar. Total 31 aglomerados urbanos.
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0 Los resultados del segundo semestre de 2019 no incluyen Ushuaia.
@ Los resultados del segundo semestre de 2020 no incluyen Gran Resistencia.

Nota: el estrato alto estd compuesto por los deciles 9y 10; el medio, del 5 al 8;y el bajo, del 1al 4 mas los hogares sin ingresos
monetarios.

Fuente: INDEC, Encuesta Permanente de Hogares (EPH).
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Fuente: INDEC, Encuesta Permanente de Hogares (EPH).
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Grafico 15. Porcentaje de hogares que percibieron ingresos por alquileres, por estrato de ingreso,
) segun escala de ingreso per capita familiar. Total 31 aglomerados urbanos.
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Fuente: INDEC, Encuesta Permanente de Hogares (EPH).
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Glosario

Encuesta Permanente de Hogares (EPH): programa nacional de produc-
cion sistematica y permanente de indicadores sociales que lleva a cabo el
Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INDEC) con las direcciones pro-
vinciales de estadistica (DPE). Tiene por objeto relevar las caracteristicas
sociodemograficas y socioecondémicas de la poblaciéon. En su modalidad
original se ha aplicado en la Argentina desde 1973 a través de la medicién
puntual de dos ondas anuales (mayo y octubre). En 2003, la EPH pasé a ser
un relevamiento continuo que produce datos con frecuencia trimestral.
Hasta 2006 el area de cobertura se circunscribié a 28 aglomerados urbanos

que, a partir de entonces, se extendid a los actuales 31 aglomerados urbanos.

Estrategias de manutencién: modos de obtencién de recursos que utilizan

los hogares para satisfacer sus necesidades y mantener un hogar.

Estratos seguln escala IPCF: se definen a partir de la agrupacion de los de-
ciles formados segun la distribucion del IPCF. Esta escala decilica se cons-
truye ordenando los hogares de menor a mayor segudn los montos del in-
greso per capita familiar, para luego agruparlos en subconjuntos que
contengan, cada uno, el 10% de los hogares con ingresos positivos. A partir
de este ordenamiento se determinan los intervalos de ingreso correspon-
dientes a cada uno de los diez subconjuntos conformados. En base a esta
estructura se establecen los siguientes estratos: el alto, que agrupa los de-
ciles 9 y 10; el medio, que comprende los deciles del 5 al 8; y el bajo, que
incluye a los deciles del 1a 4y a los hogares sin ingresos monetarios.

Ingreso laboral: aquel que proviene de la ocupacién principal, de la ocupa-
cidén secundaria y de otras ocupaciones.

Ingreso per capita familiar (IPCF): se obtiene mediante el cociente entre el

ingreso total familiar y la cantidad de componentes/miembros del hogar.

Ingreso total familiar (ITF): se obtiene mediante la suma del ingreso indivi-
dual de todas las personas que integran el hogar e incluye montos no atri-

buibles a una persona en particular.

Ingresos en especie: son los bienes y servicios que recibe el hogar en forma
gratuita y provienen de la ayuda estatal o privada, o de particulares.

Ingresos no laborales: provienen de jubilaciones y pensiones, subsidios y
rentas de la propiedad derivadas de la produccién o de inversiones finan-
cieras, ademas de otras transferencias.

Otras estrategias: aquellas que incluyen la utilizacién de mecanismos de
adquisicion de deudas (préstamos o financiacién de gastos) o de descapi-
talizacién (uso de ahorros y venta de pertenencias) para gastos corrientes.
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